
第 10 回 厚木ジュニアスキーキャンプ(2026 年 3 月 7 日〜8 日) 

 
今年で 10 回目となりました、菅平高原スキー場でのジュニアスキーキャンプ。 
65 名のジュニアが参加してくれました︕ 
 
朝早く厚木を出発したのですが、渋滞に巻き込まれてしまい、ダボス タカシマヤへの到着は 11 時を過ぎていました。 
今年は暖かい日もあったため、昨年よりも雪が少なくなっていましたが、ジュニアが練習する斜面は大丈夫でした。 
到着後、スキーの準備をして、スキーブーツを履いてサイズの確認。初めてのジュニアは、スキーブーツを履くのも 
大変そうです。 
昼食を食べて、さあゲレンデへ︕講習開始です。初心者班、スキーをつけて斜面に立つのも、初めてですね。 

 

初心者班は、まず片足だけスキーを履いて斜面を上って、滑る練習です。 
上るのは大変だったけど、滑るのはあっという間ですね。 

 

 



 
中級＆上級班のジュニアは、講師の先生といろいろなコースで講習です。 
みんなで集合写真︕ 

 
 
1 日目の夜は、講習中に撮影したビデオを見ました。自分やお友達が滑っているところを見て、感想はどうだったかな。 

 
 
 
 



2 日目の朝の体操です。講師の先生も一緒に、ラジオ体操をしました。 

 

 
体操の後は朝食を取って、ゲレンデへ。各班、午前中の講習を実施しました。 
楽しい時間って、あっという間ですよね。 
閉会式を実施し、最後に集合写真を撮りました。 
まだまだ滑りたいけど、おうちに帰る準備しましょう。 
 

 

 
2 日間、天候に恵まれ、初心者班のジュニアもリフトに乗って滑れるようになりました。 
"また、参加したい︕"って言ってくれて、スタッフもとても嬉しく思っています。 
来年も、元気なみなさんに会えるのを楽しみにしています︕ 


