
第 44 回厚木市民スキー教室レポート 

  

コロナ禍のため 2 年連続で中止になり、3 年ぶりの開催となった市民スキー教室ですが 

2023 年 2 月 23 日木曜日から 2 月 25 日土曜日の日程で斑尾高原スキー場、タングラムス

キーサーカスで開催されました。 

  当初はどのくらい応募者がいるのか？コロナの感染がまた広がらないか？などの多くの問

題があるなかでしたが募集定員 37 名のところ 26 名の参加者があり無事開催できることにな

りました。その模様をご報告します。 

  

1 日目 

23 日 7 時に厚木市役所を出発。道中渋滞もなく予定より 30 分ほど早く宿泊場所のホテ

ルタングラム斑尾東急リゾートに到着。天候は晴れ時々曇り、3 日間のリフト券や到着してす

ぐに部屋に入れるなどホテルのご配慮によりスムーズに準備ができました。13 時 30 分にゲ

レンデで開校式が行われ、班別に講師とメンバーが発表されました。その後各班に分れて講

習開始となりました。 



 



 
1 日目の講習はタングラムスキー場で行いました。スキー場の山頂からは黒姫山、妙高山な

どの北信五岳（ほくしんごがく）の眺めもよく、また久しぶりの開催のため車中、ホテル、ゲレン

デで旧交を温める姿が見られました。 

 17：30 からバイキング形式による夕食のあと、ホテル会議室にてビデオ講習会。各班に分

かれて昼間撮影した皆さんの滑りを講師から解説しました。 



 
 

2 日目 

天候は曇り、気温も寒すぎずのスキー日和でタングラムと斑尾高原スキー場の二つのエリア

を滑走しながら講習を行いました。この二つのスキー場は緩斜面から急斜面まで、また長い

コースもあり、バラエティに富んだゲレンデでとても滑りがいがあるゲレンデです。2 日目は金

曜日で平日でしたが飛び石連休だったためか斑尾高原スキー場はかなりの人出で賑わいを

みせていました。 



 

 



夕食後は昨日に引き続き昼間撮影したビデオでの講習と最終日に予定されているスキーバ

ッジテストの申し込みを行いました。 

 

 

 3 日目 

最終日は朝から雪が舞う天候でしたが、それほど視界も悪くなくバーンを一度試走した後、バ

ッジテストがスタート。 



 
受検者の本番の滑りはいつもの実力を発揮できたり、今一歩だったりと色々でしたが転倒や

怪我をする人もなく無事終了しました。 

荷造りと昼食の後 14 時から閉会式、抽選会とバッジテストの結果発表があり、その後 15

時にタングラムを出発して帰路につきました。 

バッジテストの結果は 1 級合格 1 名、2 級合格 2 名、3 級合格 1 名、4 級合格 1 名となり、

久しぶりに 1 級合格者が出ました。 



 

 

 

 



 

 



 
 



 
最後に 

検温、体調チェック、マスク着用、行き帰りの車中での飲食禁止、ビデオ講習後の懇親会が

無いなど制約があり、全てがコロナ前には戻ってはいませんが、参加者の皆様、ホテル、バ

ス等の関係者の皆様,厚木市スポーツ協会の皆様のおかげで素晴らしいスキー教室になった

と思います。改めて御礼申し上げます。来シーズンもお会いできることを役員一同楽しみにし

ています。 


